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Ligne 11 : Jourdain

Dans le cadre d’un groupe restreint, le psychodrame freudien
propose la mise en jeu de situations vécues apportées par
chaque participant. La parole y est articulée a 'engagement
du corps et du regard. Le travail, guidé par les concepts de la
psychanalyse, de Freud a Lacan, s’étaye sur les ressorts du

transfert et des identifications.

Le jeu psychodramatique permet, & qui le veut bien, de
repérer et d’alléger la prise imaginaire qui entrave sa relation
a l'autre, tant dans sa vie personnelle que dans sa pratique
professionnelle. A ce titre, il intéresse ceux qui enseignent,

éduquent, assistent, soignent et qui se trouvent en charge des

impasses de notre société : solitude, violence, névrose,

dépression, toxicomanie.

. Activités de la SEPT :

Groupes thérapeutiques

Groupes didactiques et de contréle

Groupes d’analyse des pratiques

Session de sensibilisation et journées d’étude

Congres.

La SEPT publie dans sa revue Psychodrame ses travaux
de recherche théorique et clinique.

La liste des derniers numéros parus est accessible sur son
site Internet. lIs peuvent étre commandés aupres de Marie-

Noélle Gaudé 9, rue Brézin, 75014 Paris

Société D'Etudes du Psychodrame
Pratique et Théorique

9 rue Brézin

75014 Paris

o 0145404702

Site Internet: www.psychodrame-

freudien-sept.org

Session de sensibilisation

26-27 Mars 2026

Le psychodrame : Pour qui ?
Pourquoi ? Comment ?

Lieu:
Belleville Citoyenne
76, rue des Rigoles
75020 Paris
(Voir plan)

Renseignements et inscriptions :
Anna STECCA
‘@@ 0676 801556

@: stecca.anna@orange.fr


http://www.psychodrame-/

Le psychodrame : Pour qui ?
Pourquoi ? Comment ?

Le psychodrame freudien s’adresse aux enfants,
aux adolescents et aux adultes.

Proposé dans les conditions d’un groupe restreint,
la parole de chacun est écoutée dans sa singularité.
Mais associée a celle des autres, elle offrira une
autre modalité de discours conduisant non plus
seulement a dire mais a représenter dans un jeu
psychodramatique un moment significatif de sa
propre histoire.

Le dispositif permet ainsi un travail psychique
capable d’apporter un nouveau regard sur soi et
sur son rapport aux autres. La session de
sensibilisation vous propose d’en faire I'expérience
par la mise en jeu de situations professionnelles.

Des psychodramatistes de la SEPT exercant en
institution ou en libéral exposeront des aspects
théoriques et cliniques en lien avec leur expérience
(Cmp, Csapa, Cmpp)

Intervenants

Isabelle Andreu, Psychiatre*

Cécile Aspar, Psychologue, Psychanalyste *

Quentin Bauer, Psychologue clinicien, Psychothérapeute
Laetitia Beaufays, Sociothérapeute

Edy Gaétan, Psychiatre, Psychothérapeute, Psychodramatiste
Alice Lachan, Psychologue,

Chercheuse associée au PCPP Université Paris Cité

Myriam Machurot, Psychologue clinicienne *
Christiane Motz Gravier, Psychologue clinicienne, psychodramatiste*

Maroussia Prignot, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute
Moira Szpirko, Psychologue, Psychanalyste

* Psychodramatiste, Membre titulaire de la SEPT
** psychodramatiste, Membre de la SEPT

Programme

Jeudi 26 mars 2026

9h00 Accueil des participants

9h30 Cécile Aspar Présentation de la session

10h-12h30 - Analyse des pratiques par le psychodrame
Animateurs - Myriam Machurot et Gaétan Edy

14h30-17h

Isabelle Andreu: Quelques repéeres en psychodrame
freudien

Maroussia Prignot, Laetitia Beaufays, Quentin Bauer
Un groupe de psychodrame dans un centre de jour pour
adultes

Vendredi 27 mars 2026

9h30-12h30 - Analyse des pratiques par le psychodrame
Animateurs — Myriam Machurot et Gaétan Edy

Pause déjeuner

14h30-17h

Alice Lachan et Moira Szpirko : Création d’un groupe de
psychodrame au sein d’un centre d’addictologie

Christiane Motz Gravier — Clinique des adolescents : parler
et/ou jouer

SEPT Société D'Etudes du Psychodrame
Pratique et Théorique
COUPON D’INSCRIPTION 26-27 Mars 2026

Le psychodrame ; Pour qui ?
Pourquoi ? Comment ?

Convention de formation sur demande

Nom & Prénom :

A RETOURNER PAR COURRIER
a Anna Stecca
110, rue de Castelnau 57000 Metz
@: stecca.anna@orange.fr

Participation aux frais

Individuel 200 €.
Etudiant 100 €.
Formation Permanente 500 €.

N° Formation permanente 11 75 22 500 26
Numéro de SIRET : 325 793 925 00018
Code APE 94997
QUALIOPI numéro 211201 23
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